
T シャツのサイズについて 

  

参加申込みの際，以下のサイズ表を参考に「T シャツ」の欄に T シャツサイズを選択して

ください。 

 記入いただいた情報を基に開催県にて T シャツを作成し，大会当日に参加者に配布いた

します。 

 

【T シャツサイズ表（JASPO サイズ）】 

 

サイズ 身長（cm） 着丈(cm) 身幅(cm) 

150 145～155 60 45 

S 160～170 64 49.5 

M 165～175 67 52.5 

L 170～180 70 54.5 

XL 175～185 73 57.5 

XXL 180～190 76 61.5 

 


